Informacion para las familias

programa 1@1 de mejora personal

PRE-ALEVIN Y ALEVIN .INFANTIL ‘CADETE ‘ JUVENIL

4-6 EPRIM 1-2 ESO 3 ESO 4 ESO, BATX, FP

OBJETIVOS
EDUCATIVOS




PRIMER ANO

PRE-ALEVIN / ALEVIN

INFANTIL
CADETE

n PRIMER TRIMESTRE

JUVENIL / JR

n TERCER TRIMESTRE

4 VALENTIA

© 13 Hablar con padres y tutores de lo que cuesta o avergiienza.

@ 14 Participar activamente en clase y resolver dudas con el profesor.
@ 15 Actuaren piblico: teatro, canciones, chistes, ete.

@ 16 Defender grupos minoritarios atacados.

8 AMISTAD

@ 29 Dar a conocer y compartir [o que haces.

@ 30 Creceren nimero de amigos y aprender a tratar a todos.
® 31 Moderar el cardcter; ser afable, hablar bien de los demas.
@ 32 Profundizar en la amistad

16' ORDEN

@ 61 Desarrollo del orden material

@ 62 Cumplimiento del horario.

® 63 Desarrollar el hébito de planificacién personal.

@ G4 Establecer prioridades: diferenciar lo urgente de lo importante.

22 INTEGRIDAD

® 85 Aceptar y cumplir normativas en juegos, deportes y vida social
@86 Respeto y obediencia: reconocer los derechos delos demas.
@87 Saber perdonar y aprender a pedir perdon

@ 88 Reflexionaren los motivos en el obrar personal.

n SEGUNDO TRIMESTRE

1 MENTALIDAD ABIERTA

@ 1 Conocimiento de la naturaleza: itinerarios medioambientales.
@ 2 Habito de lectura.

@ 3 Capacidad cultural v conocer |a realidad circundante.

@ ¢ Conocimiento de las carreras y orientacion universitaria

11 SINCERIDAD

@ 41 Reconocer los errores v evitar las excusas.
@ 42 Conocerse a si mismo.

® 43 Decirla verdad y ser transparente.

@ 44 Buscary defender siempre la verdad.

20 FORTALEZA

© 77 Paciencia para superar |as distintas dificuftades y caprichos.

@ 78 Voluntad para superar la comodidad, pereza o deseo de no sufrir
@ 79 Teson para aguantar un esfuerzo continuado.

@ 80 Aprendera descansar aprovechando el tiempo

25 APERTURA A LOS DEMAS

® 97 Compartir experiencias con los demas.

@98 Aprender a dialogar sobre experiencias personales con naturalidad.

@099 Buscar lafelicidad de los demés.
@100 Desarrollar la empatia

3 SOBRIEDAD

@ 9 Cuidar los medios materiales propios y ajenos

@ 10 Moderacion en el uso de aparatos electrénicos,

® 11 Contabilizar gastos personales y desprenderse de lo superfluo,
@ 12 Corresponsabilidad con la familia para los gastos

12 GENEROSIDAD

@ 45 Tener detalles de servicio a los demds.

@ 46 Aprender a dedicar tiempo a los demds.

@ 47 Ayudar a iniciativas sociales y a personas desfavorecidas.
@ 48 Implicarse en proyectos de calado.

14 OPTIMISMO

@ 53 Felicitar en los éxitos y acompanar en los fracases.
@ 54 Buscar el lado positivo de las cosas.

@ 55 Espiritu deportivo.

@ 56 Generar una autoestima fundamentada

23 MEJORA PERSONAL

© 89 Cumplir los planes personales de mejora

@ 90 Desarrollo de la autocritica,

@91 Tenery aprovechar la direccion espiritual

@ 92 Atender con provecho los retiros mensuales y cursos de retiro.

COMPETENCIA TRONCAL

17 ESTUDIO

@ 65 Aprovechamiento de las clases.

@ 56 Adquirir habito de estudic.

@ 67 Desarrollo de técnicas de estudio avanzadas
@ 68 Profundizar y ampliar en las materias.




SEGUNDO ANO

PRE-ALEVIN / ALEVIN

INFANTIL
CADETE

n PRIMER TRIMESTRE

JUVENIL /JR

H TERCER TRIMESTRE

2 SOLIDARIDAD

@ 5 Padticparen sesones sodanas

@ 6 Empender setvamente camas fas de syuds humantans
®

L ]

I Conoseros polienss socees acluses: pobezs 2ok ded enemedad

Conwviuir en un enome de coopemedn sose

9 PROFESIONALIDAD

33 Oplener buenss ca loscones eniodss = maleras
@34 Haseryasahar ben (&3 cosas

35 Gestanar e res 2acdn de prevecton

@36 Aamnader y 6o #b @ Gon DREONEE Gue de3lEsEn bar 24 DrEHge pales ans

13 CREATIVIDAD

B 39 Fropaner sugemazes de mejore
50 Aesizarsciy dedes que lomeniten & crestv dad: restos, auentos, eic
@ 51 fesover s lusconss camasasul 22ats & métads de casa

@ 50 Comoery cHEDONET GON DETIONES, |DEEE Y eND RIS creRliEs & nvedanss

19 CRITERIO
@ 73 Aprender s dsbingure ben de ma
@74 Aorender @ uscary ret b conis|o de &3 colas
@75 And fen de mods s, eomenes y lengdences socaies
@ 75 Formasme unz opadn prop @ en cueslones fundemenizes

n SEGUNDO TRIMESTRE

6 CIUDADANIA

@21 Comeccdn en e hebary eeganca en & mods de vestis
® 22 Conosimeda de oz Dereshas Humanas
B Apecare vaior de suléalco gus Ema
24 Ejercar la maponzabl dad ciudsdans en & socedad sy

.
7. COMUNICACION

B 5 Pacicer a2 reges eemenizes de (8 comuncasdn nlerps zans
@5 Aoender s redastas

@27 Pactosr e detete s enaosadn e all ca

@ 5 Concoer y amcloar o ddeentes eguges: mdo, TV pmnss esanta cae

18 RESPONSABILIDAD
@ 52 Cumalr oz comarom sas
@ 70 Tener encangos mederaes y maponder de e oz
@ 71 Tensr encangos destens dn de pesanss y 2apander e eloz
@ 72 Awenders mandas drgey desgar tabajo

21/ IMTELIGEMCIA EMOCIONAL

@51 Adomotvesidn

@5 Comceras emozones ycambes de dnmo enumo mEmoy enos deméds

@53 Sesus ded slect ded y amar
@5 o vl e

5 INFLUENCIA

W17 Conosmenta y utl 22cdn de medos de camuncasdn yosa
@15 ol paztvEmenesn 62 am g yEn e ambedts

@19 Ao zar aosanes pars ilenven s en medes de comunicaséa
@50 Lectws yand 23 erieo de e penza dans y oub o ded

10 TRABAJO EN EQUIPO

@ 37 Awender 2 panciper en lrabzjos de equ oo

& 35 Controur scivaments en & penlcacdn de os proyecios de squa
@30 Asrender s negacasdn sonstrocive pans leger & acuerdes

@ 40 Aprender s trabejar de maners nerdenend ente

15 IDEALES
@ 57 Plarfearse metss g med oy @igo paza
® 53 Desarmiar e conoeime Mo de diomes
® 5 Compe o aobenss de oos
@50 nvoussseene jomenta de & pezentie grupes y ousbos

24 SENTIDO TRASCENDENTE
@93 Senirzey v coma hijo de Doz
@94 Elaborar un gan de pdetoss de veto con Doz
@95 Desarmarang reasdn persang con Do
@5 Dzeherysegurun oen deomeedn ennmdgeoy fen

COMPETENCIA TRONCAL

17 ESTUDIO

65 Aprevecham eno de s cases

@55 Adgu s hdbta de eatuda

@67 Desamaode tdonoes de eatudo avanzs das
53 Profundzsry emaleren g2 materes




1er trimestre Any |

Informacio per a les families

programa 1@1 de millora personal

PRE-ALEVI | ALEVI ‘ INFANTIL ‘ CADET . JUVENIL
4-6 EPRIM 1-2 ESO 3-4 ESO BATXILL - FP

VALENTIA INTEGRITAT

Parlar amb pares i tutors del que costa i fa vergonya Acceptar i complir les normatives de jocs, esports i vida social
@ Participar activament a classe i resoldre dubtes amb el professor Respecte i obedieéncia: recongixer els drets dels demés
@® Actuar en public: teatre, cangons, acudits, etc. Saber perdonar i aprendre a demanar perdd
@ Defensar grups minoritaris atacats Reflexionar en els motius del capteniment personal

AMISTAT ESTUDI

Fer saber 1 compartir el que fas Aprofitament de les classes
Augmentar el nombre d’amics 1 aprendre a tractar tothom Adquisici6 de I’habit d’estudi

L 4
@® Moderar el caracter, ser amable i parlar bé dels demés. Desenvolupament de técniques d’estudi avangades
@® Aprofundir en I’amistat Aprofundiment 1 ampliacid en les materies

ORDRE

Desenvolupar 1’ordre material

Compliment de I’horari

Adquirir I’habit de la planificacié personal.

Establir prioritats: distincié del que és urgent 1 el que és important




Informacion para las familias

programa de mejora personal

ANO' | SEGUNDO TRIMESTRE PRE-ALEVIN Y ALEVIN g INFANTIL gy CADETE gy JUVENIL g

4-6 EPRIM 1-2 ESO 3 ESO 4 ESO, BATX, FP

1 MENTALIDAD ABIERTA 20 FORTALEZA

» 1 Conocimiento de la naturaleza: itinerarios medioambientales. @ 77 Paciencia para superar las distintas dificultades y caprichos.
@ 2 Habito de lectura. ® 78 Voluntad para superar la comodidad, pereza o deseo de no sufrir.
@ 3 Capacidad cultural y conocer la realidad circundante. ® 79 Teson para aguantar un esfuerzo continuado.
@® 4 Conocimiento de las carreras y orientacion universitaria. @ 80 Aprender a descansar aprovechando el tiempo.
11 SINCERIDAD 25 APERTURA A LOS DEMAS
@ 41 Reconocer los errores y evitar las excusas. ® 97 Compartir experiencias con los demas.
® 42 Conocerse a si mismo. @ 98 Aprender a dialogar sobre experiencias personales con naturalidad.
@ 43 Decir la verdad y ser transparente. ® 99 Buscar la felicidad de los demaés.
@ 44 Buscar y defender siempre la verdad. @100 Desarrollar la empatia.
17 ESTUDIO
® 65 Aprovechamiento de las clases. .
® 66 Adquirir hdbito de estudio. — |
® 67 Desarrollo de técnicas de estudio avanzadas. -
@ 68 Profundizar y ampliar en las materias. \




Informacion para las familias

programa 1@1 de mejora personal

JUVENIL
4 ESO, BATX, FP

ANO | | TERCER TRIMESTRE @ PRE-ALEVINYALEVIN @ Nt @ aco

3 SOBRIEDAD 14 OPTIMISMO

® 9 Cuidar los medios materiales propios y ajenos. ® 53 Felicitar en los éxitos y acompanar en los fracasos.
® 10 Moderacion en el uso de aparatos electronicos. @ 54 Buscar el lado positivo de las cosas.

@ 11 Contabilizar gastos personales y desprenderse de lo superfluo. @ 55 Espiritu deportivo.

@ 12 Corresponsabilidad con la familia para los gastos. @ 56 Generar una autoestima fundamentada.

® 45 Tener detalles de servicio a los demas. @ 89 Cumplir los planes personales de mejora.

® 46 Aprender a dedicar tiempo a los demas. @® 90 Desarrollo de la autocritica.

® 47 Ayuc_jar a iniciativas sociales y a personas desfavorecidas. @91 Ryscarel consejo de personas de confianza.
@ 48 Implicarse en proyectos de calado. ® 92 Tener momentos de examen personal.

17 ESTUDIO

@ 65 Aprovechamiento de las clases.

@ 66 Adquirir hébito de estudio.

@® 67 Desarrollo de técnicas de estudio avanzadas. ——
@ 68 Profundizar y ampliar en las materias.




1er trimestre Ano Il

Informacion para las familias

programa 1@1 de mejora personal

PREALEVIN Y ALEVIN

‘ INFANTIL
4-6 EPRIM

1-2 ESO

2 SOLIDARIDAD

b Participar en acciones solidarias.
@ 6 Emprender activamente campanas de ayuda humanitaria.
@ 7 Conocer los problemas sociales actuales: pobreza, soledad, enfermedad...
@ & Convivir en un entorno de cooperacion social,

9 PROFESIONALIDAD

33 Obtener buenas calificaciones en todas las materias.
@ 34 Hacer vy acabar bien las cosas.
@ 35 Gestionar |a realizacidn de proyectos.
@ 36 Aprender y colaborar con personas gue destacan por su prestigio profesional,

13 CREATIVIDAD

49 Proponer sugerencias de mejora.
® 50 Realizar actividades que fomenten la creatividad: relatos, inventos, etc.
® 51 Resolver situaciones complejas utilizando el método del caso.
@ 57 Conocer v colaborar con personas, ideas y empresas creativas e innovadoras.

JUVENIL

‘ CADETE
BACHILL - FP

3-4 ESO

17 ESTUDIO

B5 Aprovechamiento de las clases.
@ 66 Adquirir habito de estudio.
® 57 Desarrollo de técnicas de estudio avanzadas.
@ GB Profundizar y ampliar en las materias.

19 CRITERIO

73 Aprender a distinguir el bien del mal.
@ 74 Aprender a buscar y recibir consejo de las cosas.
@ 75 Analisis critico de modas, corrientes y tendencias sociales.
@ 76 Formarse una opinién propia en cuestiones fundamentales.




2° trimestre Any li

Informacion para las familias

programa 1@1 de mejora personal

BENJAMIN Y ALEVIN ‘ INFANTIL
4-6 EPRIM 1-2 ESO

6 CIUDADANIA

21 Correccion en el hablar y elegancia en el modo de vestir.
@ 27 Conocimiento de los Derechos Humanos.
® 23 Apreciar el valor del auténtico pluralisma.
@ 24 Ejercer la responsabilidad ciudadana en la sociedad civil,

7. COMUNICACION

25 Practicar las reglas elementales de la comunicacion interpersonal,
® 76 Aprender a redactar.
® 77 Practicar el debate v |la exposicidn en plblico.
@ 78 Conocery practicar los diferentes leguajes: radio, TV, prensa escrita, cine.

21 INTELIGENCIA EMOCIONAL

B1 Automotivacian.

@ 52 Conocer las emociones y cambios de animo en uno mismo v en los demas.

® 383 Sexualidad, alectividad y amaor.
@® 54 Noviazgo v familia.

‘ CADETE
3-4 ESO

. JUVENIL
BACHILL - FP

17 ESTUDIO

§5 Aprovechamiento de las clases.
® 66 Adguirir habito de estudio.
® 67 Desarrollo de técnicas de estudio avanzadas.
@ G2 Frofundizar v ampliar en las materias.

18 RESPONSABILIDAD

B9 Cumplirlos compromisos.
@ 70 Tener encargos materiales y responder de ellos.
@ 71 Tener encargos de atencion de personas y responder de ellos.
@ 77 Aprender a mandar, dirigir y delegar trabajo.




3° trimestre Ano Il

Informacion para las familias

programa 1@1 de mejora personal

JUVENIL
4 ESO, BATX, FP

PRE-ALEVIN Y ALEVIN .

INFANTIL ‘CADETE
4-6 EPRIM

1-2 ESO 3 ESO

9 INFLUENCIA 15 IDEALES

57 Plantearse metas a medio v largo plazo.
® 53 Desarrollar el conocimiento de idiomas.
@ 59 Compartir los problemas de otros.
@ 60 Involucrase en el fomento de la paz entre grupos y pueblos.

17 Conocimiento y utilizacion de medios de comunicacion y ocio
@® 18 Influir positivamente en los amigos vy en el ambiente.
® 19 Realizar acciones para intervenir en medios de comunicacion.
@ 20 Lectura y analisis cntico de la prensa diaria y publicidad.

10 TRABAJO EN EQUIPO 24 SENTIDO TRASCENDENTE

E” Spren;ler a participar en trlabajlus Tde qu’"p;' | 4 93 Sentirsey vivircomo hijo de Dios.
@ :iB ontnbuir amwamemF: en la planificacion de los proyectos de @ 94 Elaborar un plan de précticas de trato con Dios,
@ 39 Aprender la negociacion constructiva para llegar a acuerdos. ® 95 Desarrollar una relacion personal con Dios.

@ 40 Aprender a trabajar de manera interdependente. @ 96 Disenar y seguir un plan de formacién antropologico vy tico.

17 ESTUDIO

Bh Aprovechamiento de las clases.
® 66 Adquirir habito de estudio.
® 67 Desarrollo de técnicas de estudio avanzadas.
@ 68 Profundizary ampliar en las materias.




