
Braval es un centro de apoyo socioeducativo de la 
asociación Iniciatives de Solidaritat i Promoció 
que desarrolla un conjunto de programas y 
actividades dirigidas a conseguir la cohesión social 
en el multicultural barrio del Raval de Barcelona. Al 
mismo tiempo, se ha convertido en un centro de 
reflexión sobre la inmigración. 

Promovemos el voluntariado social; buscamos 
el éxito escolar, incrementando en los jóvenes la 
motivación para superar los estudios obligatorios y 
el interés para acceder a los superiores, ya sean de 
bachillerato y universitarios, como de formación 
profesional. Después, impulsamos actuaciones 
que conducen a la inserción laboral.
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Braval es un proyecto de solidaridad que 
comienza el 1998 y se consolida el 2002 
con ocasión del centenario del nacimien-
to de san Josemaría Escrivá, fundador 
del Opus Dei, con el objetivo de promo-
ver la cohesión social, luchar contra la 
marginación, prevenir la exclusión social 
de los jóvenes y facilitar la incorporación 
de los inmigrantes a nuestra sociedad.

Por medio de las actividades de Bra-
val los jóvenes se van entendiendo, se 
comprenden y se respetan cada día 
un poco más. Esta convivencia fun-
damenta la tolerancia y la cohesión 
social del futuro. Para los que lo de-
sean, Braval facilita, además, medios de 
formación cristiana.

Nuestros ámbitos de trabajo son:

 ȣ Voluntariado
 ȣ Familia
 ȣ Infancia

 ȣ Juventud
 ȣ Pobreza
 ȣ Marginación 
 ȣ Exclusión social
 ȣ Inmigración
 ȣ Éxito escolar
 ȣ Inserción laboral

Un factor imprescindible en el proceso 
de integración en nuestra sociedad es 
el conocimiento y participación en las 
diversas manifestaciones culturales y 
ciudadanas que conforman el marco 
de nuestra convivencia. Por tanto, en 
el transcurso del año, participamos 
en muchos de estos acontecimientos. 
Todo contribuye a crear un clima que 
hace posible el ascensor social.

Con nuestro trabajo ayudamos a solu-
cionar los problemas y contribuimos 
a mantener la paz social en el barrio 
y en el país.

Anualmente, el número de beneficiarios 
indirectos es superior a las 2.000 
personas: las familias de los partici-
pantes y los deportistas de más de un 
centenar de equipos distintos de toda la 
ciudad de Barcelona con los que juga-
mos, que se benefician conociendo de 
primera mano la realidad de un barrio 
con serias dificultades y aprendiendo a 
comprender a sus habitantes.

Poco a poco se va consiguiendo 
una alta tasa de éxito escolar y un 
elevado grado de inserción labo-
ral, al tiempo que se consolida la 
cohesión social. 
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Anualmente jugamos con 
120 equipos de todos los 
barrios de Barcelona.
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En estos 25 años... 
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de 8 a 18 años
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La realidad de la inmigración

Crecimiento de la inmigración
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del Raval

47.274 24.151 
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población de Barcelona superficie

16.000 42.976 
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El RavalBarcelona

El Raval de Barcelona es el barrio más 
céntrico de la ciudad y uno de los que 
tiene más déficits.

Con 47.274 habitantes, el Raval es una 
zona mucho más poblada que Salt 
(32.000), y tanto como Vic (47.000) o 
Figueres (47.000).

Además, es uno de los primeros lugares 
del mundo en densidad de población. 
Reside un 3% de la población total de 
Barcelona, concentrada en el 1,1% de la 
superficie de la ciudad (1,1 Km2).

Es un barrio con una fuerte inmigra-
ción, pues un 51 % de sus residentes 
son de origen extranjero. 

Predomina una clase media empo-
brecida con un alto número de fami-
lias en riesgo de exclusión social, des-
favorecidas y sin esperanza.

Nacionalidades con más 
representación en el Raval

Filipinas 3.838  

Pakistán     3.829

Bangladesh 2.691

Italia  1.979

Marruecos 1.451

Francia      939      

Colombia 523

India 1.072

Reino Unido 618 

España

13% 22%16% 51%

Cataluña Barcelona El Raval

48.196.693 7.747.709 1.636.193 47.274  

6.227.092 1.271.810 359.480 24.151 

Población Población Población Población

Inmigrantes Inmigrantes Inmigrantes Inmigrantes



Programa Deportivo 
Multiétnico 
En este programa participan conjunta-
mente -y siempre mezclados- jugado-
res procedentes de más de 15 países. 
Competimos en los Juegos Deportivos 
del Consejo del Deporte Escolar de 
Barcelona con equipos de todos los 
barrios de la Ciudad. La participación 
en la liga “normalizada” favorece fuer-
temente la integración, porque nues-
tros equipos juegan en otros barrios de 
Barcelona y jugadores de otros lugares 
participan y conocen el barrio del Ra-
val. Actualmente, 6 equipos de fútbol-
sala y 6 equipos de básquet.

Programa 1@1 de 
mejora personal
Consiste en facilitar un apoyo personal, 
familiar y social a cada participante, 
transmitiéndoles una visión positiva y 
dignificadora del trabajo, con afán de 
superación y servicio, y con proyección 
de futuro. Reciben una ayuda indivi-
dual en sus estudios para superar el 
curso, al tiempo que se les ayuda a ad-
quirir hábitos de estudio y convivencia, 
y a conocer el país. 

Escuela de Familias
Facilita a los padres y madres de familia 
orientaciones educativas para ayudar a 
sus hijos, a través de las reuniones de 
padres, las entrevistas entre los padres 
y el voluntario que atiende a su hijo, las 
sesiones de orientación familiar y las 
fiestas y encuentros familiares.

Programa Lengua 
Básica 
Dirigido a personas que llegan a nuestro 
país sin ningún conocimiento del idio-
ma. Se les enseñan los conocimientos 
fundamentales (vocabulario, conversa-
ción...), en castellano y en catalán, que 
les permitan una primera relación social.

Programa 
Ocupacional 
Dirigido a jóvenes mayores de 16 años. 
Se les ofrece un asesoramiento personal 
para incorporarse al mundo laboral, con 
cursos, bolsa de trabajo, seguimiento...

Casal de Verano
El Casal de Verano, de un mes de dura-
ción, está dirigido a niños y jóvenes de 
7 a 14 años, en el que se combinan los 
aspectos culturales, deportivos y con-
vivenciales, con excursiones y activida-
des de conocimiento del país.

Combinado de 
Verano
Programa para fomentar las habilida-
des de servicio en los jóvenes de 15 a 
17 años. A través del aprendizaje en el 
servicio, Braval facilita que crezcan en 
el sentido de la responsabilidad, una 
competencia básica para poder acce-
der al mercado laboral. Cultura, depor-
tes, curso de emprendedores, convi-
vencia en la Vall d’Aran.

Torneo de Primavera 
Estancia durante la Semana Santa en 
diversos lugares fuera de Barcelona, 
participando en torneos deportivos con 
equipos de otras zonas de Cataluña y 
España.

Fomento del 
Voluntariado
Programa dirigido a la promoción, cap-
tación, formación y fidelización del vo-
luntariado. El voluntariado social cons-
tituye una expresión de la solidaridad 
ciudadana con las personas que sufren 
necesidades. Es un valor en sí mismo, y 
su labor es indispensable para conse-
guir los objetivos que nos proponemos.

Los 
programas 

4
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3 Comité 
organizador

156 Mundo 
empresarial

63 Administraciones 
públicas

23 Partidos políticos 
y sindicatos

85 Medios de 
comunicación

81Sociedad 
civil

95 Mundo 
educativo

27 Confesiones 
religiosas

127 Instituciones 
asistenciales

Con el objetivo de profundizar en el co-
nocimiento de la realidad migratoria y 
estar en condiciones de dar respuestas 
adecuadas y eficaces, en Braval man-
tenemos periódicamente unas Con-
versaciones sobre Inmigración en 
las que participan personas expertas 
relacionadas con el tema procedentes 
de diversos ámbitos culturales, profe-
sionales e ideológicos.

Tienen lugar una vez al mes durante 
el curso. Se trata de compartir expe-
riencias, inquietudes, planteamientos y 
caminos de solución, en un ambiente 
cordial y distendido. La conversación 
tiene lugar en el transcurso de una co-
mida en el mismo local de Braval. Asis-
ten ocho o nueve personas, diferentes 
cada vez, para facilitar las intervencio-
nes de todos los participantes.

Se ha hablado de más de 80 aspectos 
que inciden directamente en la inmi-
gración, y que se pueden englobar en 
los siguientes grandes ámbitos: 

 ȣ Los flujos migratorios
 ȣ La regularización
 ȣ El trabajo
 ȣ La vida de los inmigrantes
 ȣ Los aspectos problemáticos de la 
inmigración
 ȣ La situación de los países de 
origen
 ȣ La educación y la formación 
laboral
 ȣ La religión
 ȣ El mundo islámico
 ȣ La acción de los servicios sociales
 ȣ Las instituciones asistenciales

Tenemos una gran cantidad de infor-
mación de primera mano, gracias al 

contraste de conocimientos y experien-
cias que funcionan, con un enfoque po-
sitivo y una visión amplia de la realidad. 
Ha resultado un fortalecimiento de las 
relaciones personales y un conocimien-
to mejor de las diversas actuaciones, 
que nos ha supuesto un enriquecimien-
to personal. Estamos muy agradecidos 
a todas las personas que lo han hecho 
posible con su participación.

Todo nos confirma que la inmigra-
ción es una realidad poliédrica, con 
muchas facetas interconexionadas, 
que constituye, probablemente, el 
reto más complejo que tiene plantea-
do la sociedad actual: la inmigración 
y la cohesión social en un contexto de 
crisis.

Braval se ha convertido en un pun-
to de análisis sobre la inmigración.

Las 
conversaciones 

sobre inmigración 
en Braval

660 EXPERTOS 
HAN PARTICIPADO 

18

129 

660

años

conversaciones

expertos 
participantes
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Los Programas los llevan a término un 
numeroso equipo de voluntariado 
que son estudiantes universitarios o de 
formación profesional, profesionales, 
jubilados y otras personas dispuestas a 
poner su experiencia, sus capacidades y 
su tiempo al servicio de los demás.

Más de 160 voluntarios –de todas 
las edades, procedencias sociales, opi-
niones y creencias– se encargan en el 
transcurso del año del desarrollo de los 
diversos programas. Cada cual colabora 

en la medida de sus posibilidades y en 
el ámbito que se adecua más con sus 
capacidades e intereses. Son un refe-
rente positivo para los jóvenes del Ra-
val. Tenemos ya voluntarios proceden-
tes de los chicos que habían participado 
en los programas. Ellos mismos se han 
vuelto solidarios. 

En un año colaboran 160 volun-
tarios de diferentes perfiles, de-
dicando más de 15.000 horas a 
ayudar a los demás.

Braval participa en las redes de en-
tidades sociales y educativas –pú-
blicas y privadas– dedicadas a los co-
lectivos más vulnerables, para llevar a 
cabo un trabajo coordinado, riguroso y 
efectivo. Forma parte de:

 ȣ El Raval que cal
 ȣ Instituto de Estudios 
Estratégicos. Foment del Treball
 ȣ Consejo Escolar Municipal del 
Distrito de Ciutat Vella
 ȣ Consejo Municipal del Deporte 
de Barcelona. Institut Barcelona 
Esports
 ȣ Socioeducatiu Tot Raval
 ȣ Arzobispado de Barcelona. 
Delegación de pastoral social
 ȣ Bastiments. Educació i País

Además, habitualmente participamos 
en jornadas, conferencias, mesas 
redondas, y otros actos organizados 
por muchas entidades. 

El 
voluntariado 

80

55 

25 

estudiantes

profesionales

jubilados

Entre todos... 

50%
35%

15%
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Detalla los conocimientos adquiridos en 
las Conversaciones sobre Inmigración 
en Braval. El prólogo es de Nuria Gis-
pert Feliu, expresidenta de Cáritas, que 
formó parte del comité organizador de 
estas Conversaciones desde el primer 
momento hasta su fallecimiento. Es el 
último escrito de su vida, donde define 
a Braval como un proyecto colectivo que 
“ha sido posible gracias a la puesta en 
marcha del ascensor social”.

Se pueden descargar 
libremente de la web de Braval
www.braval.org

Publicado con ocasión de los 20 años 
de Braval nos presenta, con páginas 
vividas por sus protagonistas, la 
experiencia desarrollada en el barrio 
del Raval de Barcelona. Las historias 
recogidas muestran la diversidad racial, 
religiosa y cultural de quienes se han 
beneficiado de esta iniciativa. Algunas 
ya se habían publicado en diversos 
medios.

Analiza los parámetros globales desde 
los que consideramos que es necesa-
rio afrontar esta temática. Es un libro 
práctico, empírico y contrastado, que 
explica la experiencia desarrollada en 
el barrio del Raval de Barcelona.

Premio Internacional Fundación 
Novia Salcedo a la excelencia en la 
integración profesional de los jóvenes

Galardones del Deporte por 
la promoción de la Igualdad de 
Oportunidades

Nike–Fundación Rey Balduino

Ayuntamiento Barcelona. Cuenta 
hasta tres

Ayuntamiento Barcelona. Cuenta 
hasta tres

Premio Internacional 
Solidaridad en el Deporte 

Ayuntamiento Barcelona. Cuenta 
hasta tres

Ayuntamiento Barcelona. Cuenta 
hasta tres

Ayuntamiento Barcelona. Premio 
Cuenta hasta tres a la deportividad y 
la difusión de los valores deportivos

Valores a una trayectoria 
Ayuntamiento Barcelona. Cuenta 
hasta tres

Fondo contra el racismo en el 
fútbol

Fair Play

Consejo del Deporte Escolar de 
Barcelona

Sociedad Económica 
Barcelonesa de Amigos del PaísUNESCO. Federico Mayor 

Zaragoza

Inocente, Inocente
Ayuntamiento Barcelona. Cuenta 
hasta tres

Premios y distinciones 
En estos 25 años hemos recibido diversos premios en reconocimiento 
al interés social de nuestras actividades.

2011

2017

2023

2018

2013

2005

2010

2010

2006

2004

2002

2009
2012

2020

Claves de éxito 
para el ascensor 
social

2018

20 historias de 
superación en el 
Raval

2010

La República 
del Raval. 
Herramientas de 
cohesión social

Publicaciones

https://www.braval.org/ca/p/punt_d_analisi_de_l_entorn_social/publicacions


Iniciatives de Solidaritat i Promoció 
Cera 51, bajos 
(entrada por Reina Amalia 2)
08001 Barcelona 
Tel. 934 433 904
braval@braval.org  
www.braval.org
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C/C ES75 2100 3192 1522 0009 2608

Asociación inscrita en el Registro de la 
Generalitat de Cataluña, nº 26.418, 
sección 1ª, Barcelona.

Declarada de Utilidad Pública

 Colaboran Patrocina 

Ingresos Gastos

/braval.org /braval_org

@braval_org /braval-ong

/ongbraval

La financiación de Braval se consi-
gue por cinco canales:

1. Fundación Raval Solidari, pro-
pietaria del local, patrocina las ac-
tividades de Braval y garantiza su 
viabilidad económica.

2. Entidades privadas

3. Colaboradores particulares

4. Subvenciones públicas

5. Aportación de los participantes. 
Aportan 120 € durante el curso, y otros 
120 € para las actividades de verano. 
Nos parece que es importante que 
hagan un esfuerzo y valoren así lo que 
reciben. Además, es un buen recurso 
educativo que vayan ahorrando este 
dinero. Esto contribuye a que tengan 
cuidado de las instalaciones. A pesar 
de todo, hay familias que no pueden 
llegar a estas cantidades. Entonces 
acordamos otra aportación.

Como tenemos unos 200 participantes diferentes anual-
mente en los programas, y el presupuesto ordinario está 
alrededor de los 150.000€, resulta que el coste anual de 
cada participante es de unos 750€ aproximadamente

Se puede colaborar en la financiación aportando recursos 
económicos a Braval. Como es una entidad de utilidad 
pública, los donativos se pueden deducir del impuesto 
sobre la renta o del impuesto de sociedades.

En resumen... 

TOTAL 150.000 € TOTAL 150.000 €

Inscripciones participantes

Patrocinadores privados

Subvenciones públicas

Personal y Seguridad Social

Funcionamiento del local

Gastos directos de Programas

21.000€

117.000€

12.000€

33.000€

33.000€

84.000€

Braval en cifras 

POR PARTICIPANTE
aproximadamente

750€

56%
8%

22%

22%78%

14%


